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- ALCOOLISMO

E ai, voce anda bebendo muito?

0 teste abaixo te ajuda a avaliar seu consumo de bebidas alcoolicas e faz voce refletir
sobre isso e se e necessario mudar.

AUDIT - Teste para ldentificacdo de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool

Apos responder o questionario, faga a contagem da pontuagao indicada em cada parentesis e, no final, calcule o total.

1. Com que freqiiencia voce consome bebidas alcoolicas?
(O Nunca(0) © Uma vez por més ou menos(1) O 2-4 vezes por més(2) () 2-3 vezes por semana(3) © 4 ou mais vezes por semana(4)

2. Quantas doses de alcool voce consome num dia normal?

O0ou1(0) O20u3(1) O40ub2) O6ou7(3) O 8oumais(4)

3. Com que freqiiencia vocé consome cinco ou mais doses em uma unica ocasiao?
O Nunca(0) O Menos que uma vez por mes(1) O Uma vez por més(2) O Uma vez por semana(3) O Quase todos os dias(4)

4. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze meses voce achou que nao conseguiria parar de beber uma vez tendo comecado?
O Nunca(0) O Menos que uma vez por mes(1) O Uma vez por mes(2) O Uma vez por semana(3) O Quase todos os dias(4)

5. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze meses voce nao conseguiu fazer o que era esperado de voce por causa do alcool?
O Nunca(0) © Menos que uma vez por mes(1) O Uma vez por més(2) O Uma vez por semana(3) O Quase todos os dias(4)

6. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze meses voce precisou beber pela manha para poder se sentir bem ao longo do dia apos ter
bebido bastante no dia anterior?

O Nunca(0) © Menos que uma vez por mes(1) O Uma vez por mes(2) O Uma vez por semana(3) O Quase todos os dias(4)

1. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze meses voce se sentiu culpado ou com remorso apos ter bebido?
O Nunca(0) O Menos que uma vez por mes(1) O Uma vez por mes(2) O Uma vez por semana(3) O Quase todos os dias(4)

8. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze meses voce foi incapaz de lembrar o que aconteceu devido a bebida?
O Nunca(0) O Menos que uma vez por mes(1) O Uma vez por mes(2) O Uma vez por semana(3) O Quase todos os dias(4)

9. Voceé ja causou ferimentos ou prejuizos a vocé mesmo ou a outra pessoa apos ter bebido?
O Nao(0) O Sim, mas néo no ultimo ano(2) © Sim, durante o Gltimo ano(4)

10. Alguem ou algum parente, amigo ou medico, ja se preocupou com o fato de voce beber ou sugeriu que voce parasse?
O Nao(0) O Sim, mas néo no Ultimo ano(2) © Sim, durante o Gltimo ano(4)

Fonte: PAI-PAD-HCRP-FMRP-USP — Site: www.fmrp.usp.br/paipad
INTERPRETACAO PASRATRAP

MENOS DE 7 PONTOS: .
Maravilha! Voce bebe moderadamente! e casj_r.t e at:lmi? e
procure ajuda com um profissional de
DE 8 A 15 PONTOS: saude para orientacoes mais detalhadas.

lh! Ta na hora de ligar o sinal de alerta. Cuidado!

DE 16 A 19 PONTOS:
Voce anda bebendo demais! Tente beber menos. q
20 PONTOS OU MAIS: k b ; BRaSFER

Sinal vermelho! Vocé bebe alem da conta. Procure ajuda. TR EE R




