T
HOMEM DE VERDADE S€ CUIDA

Ter uma vida saudavel e ir ao médico

regularmente faz vocé viver melhor!

OS HOMENS TEM MAIS CHANCE de
desenvolver doencas do coracao, cancer,
colesterol elevado, diabetes, pressao alta e
obesidade.

Os homens sempre pensam que nunca vao
adoecer, por isso nao se cuidam.

N6s pedimos: Por favor, cuidem de si mesmos!

Dicas para sua saude:

- Pratique esportes;

« Tenha uma alimentacao saudavel;

» Mantenha o peso adequado para seu
COrpo;

- Faca exames e visitas regulares ao médico.
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